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W /Td ADIYAMAN MERKEZ ILK-CRTA VE LISELER OCAK AY YEMEK LISTESI ;
02.01.2018 E1LI KURD TEL SEHRIYEL] PET BARDAK
SALI 880 FASULYEBSIGR PIRING PiLav) TURSU KAPALI SU
02.01.2018 ARPA SEHRIVEL PET BARDAK
CARSAMEA 810 PATATES MUSAKKAISD) IBULGLR PiLay) YOGURT KAPALI 5U
04.01.2048 PET BARDAK
PERSEMEE RS0 KIYMALI MAKARNA (50) IMERCIMEK GORBA [SALATA KAPALI SU
POSETLT |
05.01.2044 SEHRIYELI BULGUR PET BARDAK L"%;x
SUma, 910 ETLI TURLU (30)aR PILAY PORTAKAL KapaLlSU
03.01, 2018 ARPA SCHRIYEL! FET RARCAK ROLL
PALARTES] 1150 E L NOHUT(251GR iPiRiNG ElLAvI HALKA TATLI KAPALI SU EKMEK
" POSETL
09.07. 2078 PET BARDAK ROLL
SAL! B5O AUYMALL MAKMARNA [50) IMERCIMEK CORAA §SOSLANMIS TURP IKAPALISU EKMEK
i BOSETL |
10032018 TEL SEHRIvEU PET BARDAK ROLL
CARSAVBA &80 ETL! BEZELYE /50)GR {BULGUR PILAV) ELMA KAPALI U EKMEK
il : sEEErT
1101 2078 ETU KURY AREA SEHEYEL PET RARDAK ROLL
FERSEMBE a0 FASULYE(35/GR PlRING PILAVI KARISIK TURSY  [RAPALI SU EKMEK
e
12 01 2018 KARISTIRMALI FILAY PET BARDAK ROLL
CLIMR, 335 (50 MFERCIMEK CORBA [HALKA TATLI KAPALl SU EKMEK
: - e - . POSETET
16.01.2010 SEHRIYELI BULGUA PET BARDAK ROLL
PAZARTESI 1125 ETLI NOHUT(38)GR FiLAWVI TOGURT KAPALI SU EKMEK
T iy ‘”“{’ """ i FOSETT
118.01.2018 ARPA SEHRIYELl  |TULUMEA PET BARDAK ROLL
lsnl_t 910 PATATES MUSAKKA(S0) {PIRING PiLAVI TATLISI3ADET) KAPALI 5U EKMEK
e ; & e . g FEEET]
HT.01.2048 ARPA SEHRIYELI PET BARDAK ROLL
GCARSANEA 1150 ETLI TURLD (80)GR PIRING FiLAVI ELMA KAPALLI SU EKMEK
| M M 4l HGEESTT
16.01.2018 HARISTIRMALI PILAY PET 3ARDAK iROLL
PERSEMBE 935 (60) itMEP.E'II.'IEK GORBA FHALKA TATLI KAPALI SU {EKmEK
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06-13 Yas aram yucuk larda kalod ativac pitnlitk olarak ERKERLERDE 2300-250C Kal K17 2100-2300 Kal
NOT YEMPKLTRDE KULLANILANET YAGHI. OLACAKTIR. TAVUK TRUNLER] $OKSUZ GONLOK KES™M OLACAKTIR.
4, vemeh din uvalings gereken srama) miktarlan
1=1alka taih 1 Adet 2= Tulwnba tatle: 75-20 ¢ 3- Kemal paga Ll 75-80 m 4 Irmik bolvas 125 g
5- Meyweler 100 gr { slma, poriakal, mandaling, sz, vib) Cramajla agean olaeak belatilmastir,
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